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I. SLOWO WSTEPU

Rozwigzywanie problemow spolecznych stanowi jedno z kluczowych wyzwan
wspotczesnych  spotecznosci  lokalnych, instytucji publicznych oraz organizacji
pozarzadowych. W obliczu dynamicznych zmian spolecznych, gospodarczych i
demograficznych niezbgdne jest tworzenie skutecznych strategii, ktore pozwolg nie tylko
reagowac na istniejace trudnosci, lecz takze zapobiegac ich eskalacji w przysztosci.
Niniejsza strategia ma na celu zidentyfikowanie najwazniejszych wyzwan spotecznych,
okreslenie ich przyczyn oraz wskazanie dziatan prowadzacych do trwalej poprawy jakos$ci
zycia mieszkancow. Oparta jest na diagnozie potrzeb spotecznych, analizie dostgpnych
zasobow oraz wspolpracy réznych podmiotéw — administracji samorzadowej, organizacji
spotecznych, sektora prywatnego oraz samych mieszkancow.

Przyjete rozwigzania bedg uwzgledniaty zasade zrownowazonego rozwoju, réwnosci szans
1 integracji spotecznej, ktadac nacisk na aktywizacje spotecznos$ci lokalnych, wzmocnienie
solidarno$ci migdzyludzkiej oraz budowanie odpowiedzialno$ci za wspdlne dobro.
Jestesmy $wiadomi, ze gmina Rzas$nik nie posiada nieograniczonych zasobow
rzeczowych, czy tez finansowych. Posiada jednak wyjatkowy kapital, ktory stanowia
ludzie, ktoérzy niejednokrotnie udowodnili, ze sg w stanie zdziata¢ wielkie rzeczy.
Jezeli w efekcie prowadzonych prac uda si¢ osiggnag¢  zalozone cele, bedzie
wtedy mozna moéwi¢ o sukcesie wszystkich mieszkancow gminy Rzasnik.

II. WPROWADZENIE

Opracowanie strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych w gminie jest zadaniem
obowiazkowym, wynikajacym z art. 17 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej. Strategia w
mys$l art. 16b ups powinna zawiera¢ diagnoz¢ sytuacji spolecznej, prognoz¢ zmian w
zakresie objetym strategia, a takze okresla¢ cele strategiczne projektowanych zmian,
kierunki niezbednych dziatan, wskazniki realizacji dziatan, sposoby realizacji strategii oraz
jej ramy finansowe.

Strategia rozwigzywania probleméw spotecznych gminy Rza$nik zostata opracowana w
odpowiedzi na zidentyfikowane potrzeby lokalnej spotecznosci oraz wyzwania wynikajace
z uwarunkowan demograficznych, gospodarczych i infrastrukturalnych. Dokument ten
stanowi dtugofalowy plan dziatan, ktorego celem jest poprawa jako$ci zycia mieszkancow
poprzez skuteczne przeciwdziatanie zjawiskom kryzysowym 1 tworzenie warunkéw
sprzyjajacych rozwojowi spotecznemu oraz gospodarczemu.

Podstawa opracowania strategii byta diagnoza problemoéw spotecznych przygotowana w
2023 roku dla Gminy Rza$nik, dane statystyczne Gtéwnego Urzedu Statystycznego oraz
dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzasniku. W procesie tym uwzgledniono
takze cele strategiczne na poziomie krajowym i regionalnym, w tym ,,Strategic Rozwoju



Wojewodztwa Mazowieckiego 2030+ oraz kierunki dziatan okreslone w krajowej
polityce spoleczne;.

Strategia ma charakter wieloletniego dokumentu planistycznego, ktory obejmuje analizg
istniejgcych problemow, wskazanie ich przyczyn oraz okreslenie kierunkéw interwencji w
perspektywie najblizszych lat. Jej wdrazanie opierac si¢ bgdzie na wspotpracy samorzadu
gminnego, instytucji pomocowych, organizacji pozarzagdowych, sektora prywatnego oraz
aktywnosci samych mieszkancow.

Skuteczne 1 efektywne zarzadzanie zadaniami polityki spotecznej, jest mozliwe tylko przy
wytyczeniu dtugofalowej wizji rozwoju dla danego obszaru oraz poprzez wskazanie celow,
z ktorych wynika¢ beda konsekwentnie zaplanowane dzialania. Zaspokajanie szeroko
rozumianych potrzeb spotecznych wigze si¢ z rozwojem ustug spotecznych, ktore
pozwoliltyby osobom w trudnej sytuacji uzyska¢ niezbgdne wsparcie, konieczne do
dalszego, samodzielnego funkcjonowania w spoleczenstwie. Zgodnie z obowigzujagcymi
standardami ustug spotecznych, instytucje sektora publicznego, jako gldwny ich realizator,
powinny koncentrowaé si¢ na misji, jaka maja do zrealizowania w odniesieniu do
spoteczenstwa. Dlatego zarzadzajac zadaniami publicznymi nalezy kierowac si¢ celami,
jakie powinny by¢ wyznaczone dla danego obszaru. Przygotowany dokument
pn.:,, Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Rza$nik na lata 2026-
2035, stanowi scenariusz interwencji samorzadu terytorialnego Gminy Rzasnik, jego
jednostek organizacyjnych oraz partneréw spotecznych w obszarze pomocy spotecznej i
przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu mieszkancow.

III. UMIEJSCOWIENIE DOKUMENTU

Dokument Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Rzasnik pozostaje w
zgodno$ci z wymienionymi ponizej dokumentami strategicznymi polityki spolecznej na
poziomie regionalnym i krajowym:

e Strategia na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 (z perspektywa
do 2030 roku) - aktualizacja $redniookresowej strategii rozwoju kraju, to obecnie
obowigzujacy, kluczowy dokument dla Polski w zakresie §rednio i dlugofalowej
polityki gospodarczej. Strategia zawiera rekomendacje dla polityk publicznych oraz
jest podstawg dla zmian w systemie zarzadzania rozwojem.

e Strategia Rozwoju Kapitalu Ludzkiego 2030, ktorej celem jest rozwijanie
kapitatu ludzkiego poprzez wydobywanie potencjaléw osob w taki sposob, by
mogly w pelni uczestniczy¢ w Zyciu spolecznym, politycznym i ekonomicznym na
wszystkich etapach zycia.

e Strategia Rozwoju Kapitalu Spolecznego (wspoéldzialanie, Kkultura,
kreatywnos¢) 2030 stanowigca kontynuacje Strategii Rozwoju Kapitalu
Spotecznego 2020, a jej gtownym celem jest wzrost jakosci zycia spotecznego i
kulturalnego Polakow.



Warto w tym miejscu wspomnie¢ dokumenty, ktére maja wptyw na ksztattowanie polityki
spolecznej, a sg to min.:
e Strategia Demograficzna 2040,
e Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030,
e Krajowy Program Przeciwdziatania Ubostwu i Wykluczeniu Spotecznemu.
Aktualizacja 2021-2027, polityka publiczna z perspektywa do roku 2030,
e Krajowy Program Rozwoju Ekonomii Spotecznej do 2030 roku. Ekonomia
Solidarnosci Spotecznej,
e Strategia na rzecz Osob z Niepelnosprawnosciami 2021-2030,
e Strategia rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z
perspektywa do 2035 r.).

Opracowanie projektu Strategii obejmowato nastgpujace etapy:
e przygotowanie projektu Strategii i przedtozenie jej do konsultacji spotecznych,
e podsumowanie wynikoéw konsultacji spotecznych oraz dokonanie korekt,
e przedlozenie projektu Strategii pod obrady Rady Gminy Rzas$nik.
Realizacja Strategii bedzie odbywala si¢ w nastepujacych etapach:
e upowszechnienie na obszarze Gminy Rzasnik tekstu uchwaty Rady Gminy Rza$nik
o wdrozeniu Strategii,
cykliczne monitorowanie realizacji Strategii oraz poziomu osiggania zatozonych
celow.

IV. CHARAKTERYSTYKA GMINY

1. Polozenie

Gmina Rzas$nik lezy w centralnej czg$ci wojewddztwa mazowieckiego w kierunku
pétnocno - wschodnim od Warszawy oraz w polnocnej czesci subregionu fizyczno-
geograficznego pod nazwa Niziny Srodkowopolskiej. Zgodnie z podziatem
administracyjnym nasza gmina jest jedng z 325 gmin na Mazowszu i wraz z 5 innymi
tworzy powiat wyszkowski.

Graniczymy z 7 gminami w tym: od potudnia z gming Wyszkéw 1 z gming Somianka, od
potnocy z gming Rzewnie, od wschodu z gming Dhugosiodio 1 gming Branszczyk, od
zachodu z gming Zatory, gming Obryte.

Gmina posiada 28 sotectw. Gesto$é zaludnienia w gminie wynosi 40,4!. Pod wzgledem
potozenia geograficznego Gmina Rza$nik lezy ok. 72 km od Warszawy i ok. 30 km od
Wyszkowa. Posiada dogodne polaczenia komunikacyjne zaréwno ze stolicg kraju, jak i
stolicg powiatu. Na terenie gminy znajduje si¢ 59,3 km dréog powiatowych 1 176 km
gminnych, brak jest natomiast drog krajowych. Przez teren gminy przebiega tylko trasa
kolejowa, a najblizsza stacja znajduje si¢ w oddalonym od Rza$nika o 12 km Leszczydole
Nowiny (nalezacym do gminy Wyszkow). Przez gming przebiega droga wojewddzka
faczaca Wyszkow z Puttuskiem. Posiadamy réwniez dobre potaczenie komunikacyjne z

! Bank Danych Lokalnych:www.bdl.stat.gov.pl



Warszawa, ktora jest oddalona od siedziby gminy - wsi Rzas$nik o 72 km. Gmina swoim
zasiegiem obejmuje teren 167 km?.

2. Ludnos¢
Liczba ludnos$ci naszej gminy w ostatnich trzech latach maleje. W strukturze wiekowej
ludnosci zdecydowang przewage ma grupa osob w wieku aktywnosci zawodowej, ktora na
przestrzeni lat wyraznie si¢ zmniejsza.

Tabela 1. Statystyka mieszkancow Gminy Rzgsnik w latach 2022 -2024.

Rok 2022 2023 2024
Liczba ludnosci - zameldowanie na pobyt staty i 6991 6948 6881
CZasowy

Urodzenia 68 59 49
Zgony 80 81 77

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych ewidencji ludnosci

Tabela 2. Struktura wiekowa mieszkanicow Gminy Rzqsnik w latach 2022 - 2024

Statystyka mieszkaricow Gminy Rzasnik wg wieku

POBYT STALY w latach 2022- 2024

Wiek 2022r. 2023r. 2024r.
0-2 226 211 171
3 84 81 82
4-5 168 161 160
6 74 88 81

7 93 74 87
8-12 406 412 398
13-15 247 240 251
16-17 171 180 159
18 96 78 92
19-65 mezczyzni 2288 2269 2231
19-60 kobiety 1940 1916 1894
>65 371 394 414
>60 781 789 800
Ogdtem 6945 6893 6820

Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie danych ewidencji ludnosci

3. Oswiata i kultura
Gmina dysponuje siecig placowek oswiatowo-wychowawczych. Ogétem dziala 5 szkot
podstawowych prowadzonych przez Gming (w miejscowosciach: Rzasnik, Komorowo,
Porzadzie, Bielino, Stary Lubiel). Lacznie do szkdét podstawowych w roku szkolnym
2024/25 uczgszczato 512 dzieci.

2 Dane Urzedu Gminy Rza$nik.




Szkoty w Gminie Rzas$nik posiadaja dobra baze do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych.

Liczba pomieszczen szkolnych jest wystarczajaca. Przez ostatnie lata wladze gminy dbaty

o systematyczny rozwoj palcéwek szkolnych, a w szczegolnos$ci o poprawe infrastruktury.
W sktad gminnej infrastruktury kultury wchodzi przede wszystkim Gminne Centrum

Kultury, mieszczace si¢ przy Gminnej Bibliotece Publicznej w Rza$niku oraz straznice

(remizy strazackie). Wazng role w dziatalnosci kulturalno-o§wiatowej w gminie pelnig

placowki biblioteczne. Na terenie gminy dziatajg 2 placowki biblioteczne: Gminna

Biblioteka Publiczna w Rzas$niku oraz filia w Nowym Lubielu. Placowki te dysponuja

znacznym ksiggozbiorem ocenianym na 19 186 wolumindéw. Ogdlnie w placowkach

bibliotecznych zarejestrowanych jest 452 czytelnikow?>.

Najcenniejsze obiekty srodowiska kulturowego zlokalizowane na terenie gminy to:

Kosciot drewniany z 1926r. we wsi Porzadzie;

pomnik ks. Jana Trzaskomy we wsi Porzadzie;

Drewniany ko$ciot z 1890r. we wsi Nowy Lubiel;

Cmentarz we wsi Nowy Lubiel powstaly w XIX wieku.
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4. Gospodarka przestrzenna
W strukturze uzytkowania obszaru gminy Rza$nik najwickszy udzial maja uzytki rolne
stanowigce ok. 57,8 % powierzchni gminy. Tereny zabudowane i zurbanizowane stanowig
ok. 2,6% powierzchni gminy. Udzial obszaréw lesnych wynosi ok. 36% powierzchni
gminy. Niskim udziatem charakteryzuja si¢ tereny rekreacji i wypoczynku stanowiace ok.
3,6% powierzchni®,

5. Opieka zdrowotna
Na terenie gminy w miejscowosciach Rzgsnik 1 Lubiel Nowy dziataja dwa osrodki
zdrowia, gdzie przyjmuja lekarze pierwszego kontaktu oraz w apteka w Rza$niku. Na
terenie Rzas$nika funkcjonuje rowniez prywatny gabinet stomatologiczny. By skorzysta¢ z
pomocy specjalistow, czy tez pomocy szpitalnej, mieszkancy musza uda¢ si¢ do
Wyszkowa, gdyz na terenie naszej gminy nie ma tego typu placéwek.

6. Organizacje pozarzadowe
W Gminie Rzas$nik funkcjonuja wymienione ponizej organizacje pozarzadowe, ktore
stanowig istotny element skupiajacy mieszkancow:
v" Wigjski Klub Sportowy ,,Rzas$nik”, zrzeszajacy od 2006r. dzieci, mtodziez i osoby
doroste, bedace sympatykami pitki nozne;,
Stowarzyszenie Przyjaciot Porzadzia,
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Dabrowa,
Stowarzyszenie "U Nas Na Kurpiach Bialych",
Stowarzyszenie ,,Las Bagno Rzeka”,
Koto Gospodyn Wiejskich w Dabrowie,
Koto Gospodyn Wiejskich w Komorowie "Gosposie",
Koto Gospodyn Wiejskich Kurpie Biate w Rzg$niku.
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3 Dane Gminnej Biblioteki Publicznej w Rza$niku.
4 Raport o stanie Gminy Rza$nik za rok 2024.



Poza wymienionymi organizacjami na terenie gminy jest takze 6 jednostek strazy
pozarnych: w Rzasniku, w Wolce Lubielskiej, w Porzadziu, w Ochudnie, w Komorowie
1w Dabrowie.

V. DIAGNOZA GRUP RYZYKA

Gléwnym podmiotem realizujacym zadania z zakresu pomocy spotecznej jest Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzasniku (dalej jako: GOPS). Poza GOPS, na terenie
gminy funkcjonuja:

v" Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

v’ ZespOt Interdyscyplinarny.
Wsérdéd przyczyn korzystania ze $wiadczen pomocy spolecznej przez mieszkancow
wymienia si¢ gtownie dlugotrwata lub cigzka chorobe, ubostwo, niepelnosprawnosé,
bezrobocie 1 wielodzietnos¢. Na tle ogdlnych powodéw korzystania z systemu pomocy
spotecznej i wsparcia na obszarze Gminy Rzas$nik grupy spoteczne najbardziej narazone na
wykluczenie spoteczne to osoby starsze, samotne, chore, z niepetnosprawnoscia oraz
dzieci i mtodziez z rodzin dysfunkcyjnych.

Tabela 3. Swiadczenia udzielone w ramach zadar wlasnych Gminy.

Liczba oséb ktorym | Kwota Swiadczen Liczba Liczba
Rok przyznano decyzjq w zlotych rodzin 0s6b w
Swiadczenie rodzinac
h
2022 163 421 446,87 102 267
2023 162 473 966,95 99 281
2024 162 543 528,53 100 295

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdari GOPS.

Powyzsza tabela dotyczy zarowno $wiadczen pienigznych takich jak zasitki okresowe,
celowe i stale oraz §wiadczen przyznanych w formie niepieni¢znej, tj. positku, schronienia,
sprawienia pogrzebu, czy tez pobytu w Domu Pomocy Spotecznej. Liczba 0s6b
korzystajacych z tych form wsparcia bazuje na podobnym poziomie w okresie ostatnich
trzech lat. Wzrost kwot wydatkowanych na $§wiadczenia wynika ze wzrostu ceny za DPS,
schronisko, czy tez posilek oraz wzrostu kryterium dochodowego oraz kwoty zasitku
statego.

Poza tg formg pomocy, GOPS udziela wsparcia rowniez w formie niefinansowej, tj. pracy
socjalnej. Zauwazenia wymaga fakt, ze ilos¢ dziatah w postaci tzw. ,,czystej pracy
socjalnej” znacznie wzrasta. I tak w roku 2022 byto to 62 $wiadczenia, natomiast w roku
2024 to juz 110 zarejestrowanych §wiadczen w postaci pracy socjalnej. Na przestrzeni
ostatnich lat obserwujemy, Ze czgsto klientami pomocy spolecznej staja si¢ rodziny tzw.
»wysoko funkcjonujace”, ktére nie potrzebuja wsparcia finansowego, maja wysoki status
spoteczny, a borykaja si¢ z problemami takimi jak uzaleznienia, przemoc, choroby
psychiczne, czy konflikty rodzinne.



Tabela 4. Typy rodzin objetych pomocq spoteczng w latach 2022 -2024

Wyszczegolnienie 2022 2023 2024
Liczba Liczba 0s6b Liczba Liczba Liczba | Liczba oséb
rodzin w rodzinach rodzin 0sOb w rodzin | w rodzinach
ogotem ogodtem rodzinach | ogoétem
Rodziny ogdtem 163 389 162 451 209 547
Rodziny z dzie¢mi ogotem 56 255 45 221 85 363
Z tego o liczbie dzieci
16 48 6 21 21 63
2 15 59 15 59 26 102
3 14 70 13 64 24 120
4 3 18 3 18 5 30
5 6 42 6 42 7 30
6 1 8 1 8 1 9
7 1 wiecej 1 10 1 9 1 9
Rodziny niepelne ogdtem 13 37 9 31 23 83
Rodziny emerytow i 24 44 17 37 19 47
rencistow ogolem

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdar GOPS.

Na terenie gminy w 2023 roku przeprowadzono badania diagnozujace problemy spoteczne,
ktorych efektem jest Diagnoza Probleméw Spotecznych. Celem podjetych badan byta
analiza wybranych problemow spotecznych, wystepujacych na terenie gminy. Badany
obszar dotyczyl przede wszystkim takich problemoéw jak uzaleznienia (alkoholowe,
nikotynowe, behawioralne, chemiczne) oraz przemoc.

W opinii pracownikoéw osrodka pomocy spolecznej trzy kluczowe problemy, ktére obecnie
wydaja si¢ najbardziej istotne z punktu widzenia pracy z klientem 1 rodzing to:

1) Starzenie si¢ spoleczenstwa.

2) Uzaleznienia behawioralne oraz od substancji psychoaktywnych.

3) Przemoc domowa.

4) Zdrowie psychiczne.

Proces starzenia si¢ spoleczenstwa to jedno z najsilniejszych i dtugotrwatych wyzwan
spotecznych XX-XXI wieku. W gminie Rza$nik, podobnie jak w innych obszarach
wiejskich Mazowsza, obserwujemy rosnacy odsetek osob w wieku poprodukcyjnym,
wydtuzanie si¢ Sredniej dtugosci zycia przy jednoczesnym odplywie miodych ludzi do
miast oraz nizszy przyrost naturalny. Te trendy sprawiajg, ze coraz wigksza czg$é
mieszkancoOw potrzebuje statej lub okresowej pomocy — medycznej, opiekunczej i
spotecznej. Z punktu widzenia polityki lokalnej oznacza to konieczno$¢ przesunigcia
akcentow budzetowych 1 organizacyjnych: z jednorazowych form wsparcia na rzecz
dlugoterminowych ustug $rodowiskowych, aktywizacji opiekundéw, rozwoju dostepnej
infrastruktury i adaptacji ustug publicznych do potrzeb senioréw. Brak adekwatnej reakcji
grozi poglebianiem wykluczenia spotecznego, obcigzeniem rodzin opiekujacych sie
chorymi 1 utratg jako$ci zycia duzej grupy mieszkancow. Wedlug prognoz Gléwnego
Urzedu Statystycznego liczba os6b w wieku 60 lat 1 wigcej bedzie stale wzrastac, a w 2050



roku moze stanowi¢ nawet 30% populacji kraju. W gminie Rza$nik oznacza to rosngce
potrzeby w zakresie ushug opiekunczych, zdrowotnych oraz spotecznych. Konieczne
bedzie rozwinigcie ustug opiekunczych, wprowadzenie dziennych form wsparcia, jak
rowniez wzmocnienie dziatan integrujacych i aktywizujacych seniorow.

Drugim obszarem jest narastajacy problem uzaleznien behawioralnych oraz od
substancji  psychoaktywnych. Dane Krajowego Centrum  Przeciwdziatania
Uzaleznieniom wskazuja na wzrost spozycia alkoholu oraz narkotykow przez osoby
mtode, rosnie takze popularno$¢ tzw. nowych substancji psychoaktywnych. Gmina
powinna skoncentrowa¢ si¢ na realizacji programoéw profilaktycznych, pomocy
psychologicznej 1 terapeutycznej, wspotpracy z lecznictwem odwykowym oraz wsparciu
rodzin 0sob uzaleznionych.

Kolejnym problemem jest przemoc domowa. Statystyki krajowe wskazuja na staty wzrost
liczby zakladanych Procedur Niebieskie Karty — co wynika zarowno z wigkszej
swiadomosci spotecznej, jak i faktycznego nasilania si¢ zjawiska przemocy. Przemoc coraz
czg¢sciej ma forme psychiczng, fizyczng, ekonomiczng czy cyfrowa, a jej efekty sa
dlugotrwate 1 wymagaja zintegrowanej reakcji ze strony instytucji pomocowych. Gmina
powinna wspiera¢ dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego, rozwija¢ 1 zwigkszaé
dostepnos¢ specjalistycznej pomocy psychologicznej oraz prowadzi¢ lokalne kampanie
informacyjne.

Czwartym obszarem wymagajacym szczegélnej] uwagi jest zdrowie psychiczne
mieszkancéw. Wedtug raportow Narodowego Funduszu Zdrowia i Swiatowej Organizacji
Zdrowia ponad 1,5 mIn Polakéw zmaga si¢ z depresja, a co czwarty nastolatek doswiadcza
kryzyséw psychicznych. Rosngca skala problemdéw psychicznych szczegdlnie wsrdd
dzieci, mlodziezy oraz os6b samotnych, stawia przed gming zadanie zapewnienia dostgpu
do pomocy psychologicznej, dziatan profilaktycznych 1 interwencji kryzysowych.
Priorytetem staje si¢ wspotpraca z poradniami specjalistycznymi, dzialania edukacyjne
oraz dostepnos¢ wsparcia kryzysowego.

VI. PROGNOZA ZMIAN I ANALIZA SWOT

1. Prognoza zmian i wyzwania dla gminy

Prognoza zmian spolecznych stanowi kluczowy element strategii, pozwalajacy
przewidzie¢ kierunki rozwoju najwazniejszych problemow spotecznych w gminie. Analiza
trendow demograficznych 1 spotecznych pozwala przygotowa¢ si¢ na nadchodzace
wyzwania, lepiej zaplanowac dziatania oraz dostosowac system wsparcia do zmieniajgcych
si¢ potrzeb mieszkancéw. W perspektywie najblizszych lat szczegdlnego znaczenia
nabiorg zjawiska takie jak starzenie si¢ spoleczefistwa, narastajace uzaleznienia oraz
przemoc domowa, a takze pogarszajacy si¢ stan zdrowia psychicznego mieszkancow, ktore
beda wymagaly kompleksowego i skoordynowanego podejscia ze strony samorzadu i
lokalnych instytucji.
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1) Starzenie si¢ spoleczenstwa

e Wzrost liczby 0s6b w wieku poprodukcyjnym — udziat os6b powyzej 65 roku zycia
bedzie systematycznie wzrasta¢, co doprowadzi do zwigkszenia tzw. "wskaznika
obcigzenia demograficznego" — coraz mniej osOb w wieku produkcyjnym bedzie
przypadato na osoby starsze.

e Zwigkszenie zapotrzebowania na opieke dlugoterminowa, ustugi opiekuncze i
rehabilitacyjne.

e Potegowanie zjawiska osamotnienia, szczego6lnie wsrdd senioréw mieszkajacych
samodzielnie.

e Mozliwy bedzie wzrost liczby os6b niesamodzielnych, wymagajacych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu.

e Rosnaca presja na system pomocy spotecznej i ochrony zdrowia, ktéra moze
wymagac¢ zmian organizacyjnych 1 wiekszych naktadéw finansowych.

Kluczowe wyzwania dla gminy:

o Dostosowanie infrastruktury i1 ustug do potrzeb starzejacego si¢ spoteczenstwa.
e Zapewnienie dostepu do ustug opiekunczych i zdrowotnych.
e Przeciwdziatanie izolacji spotecznej i aktywizacja seniorow.

2) Uzaleznienia behawioralne oraz od substancji psychoaktywnych

e Mozliwe zwigkszenie liczby osob miodych uzaleznionych behawioralnie oraz od
alkoholu 1 narkotykow, gléwnie ze wzgledu na tatwos¢ dostepu, wplyw
rowiesnikow i srodowiska wirtualnego.

e Rozszerzenie spektrum uzaleznien o nowe substancje psychoaktywne oraz
uzaleznienia behawioralne (media spolecznosciowe, nadmierne korzystanie z
technologii cyfrowych, hazard, gry).

o Weczesdniejsze inicjacje srodkow psychoaktywnych wsrdd dzieci i mtodziezy.

e Wigksze obcigzenie dla stuzb publicznych, w tym opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej 1 policji.

e Mozliwe powigzania uzaleznien z przemocg domowa, bezrobociem, wykluczeniem
spotecznym i zdrowiem psychicznym.

Kluczowe wyzwania dla gminy:

e Prowadzenie systematycznej profilaktyki 1 edukacji w szkotach, najlepiej w
systemie ciggtym przez wychowawcow 1 nauczycieli.

o Podniesienie kompetencji w zakresie prowadzenia dziatan profilaktycznych przez
kadre pedagogiczna.

o Zapewnienie dostepnosci do terapii 1 wsparcia dla uzaleznionych oraz ich rodzin.

e Rozwijanie programow wsparcia srodowiskowego i streetworkingowego.

3) Przemoc domowa
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e Mozliwy wzrost liczby zgloszen przypadkéw przemocy domowej — nie tylko z
powodu realnego wzrostu zjawiska, ale dzigki wigkszej Swiadomosci spotecznej i
skuteczniejszym procedurom zgtaszania.

e Przemoc moze by¢ coraz czg¢sciej ujawniana w formach innych niz fizyczna, takich
jak przemoc psychiczna, ekonomiczna czy seksualna oraz formie cyberprzemocy.

e Zmieniajaca si¢ sytuacja spoteczno-ekonomiczna (kryzysy, bezrobocie, problemy
finansowe) moze zwigkszac ryzyko przemocy w rodzinach.

e Wigksze obcigzenie dla systemu interwencji kryzysowej, osrodka pomocy
spotecznej, zespotow interdyscyplinarnych oraz policji.

Kluczowe wyzwania dla gminy:

e Dostosowanie systemu pomocy do nowych form przemocy, w tym cyberprzemocy
oraz przemocy ekonomicznej i seksualne;.

e Zapewnienie miejsc schronienia dla os6b do$wiadczajacych przemocy, zwlaszcza
kobiet i dzieci.

e Wzmacnianie kompetencji stuzb w zakresie interwencji 1 wspoOlpracy
migdzyinstytucjonalne;j

o Systematyczne podnoszenie kwalifikacji os6b  dzialajacych na  rzecz
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

4) Zdrowie psychiczne

e Wzrost zapotrzebowania na ustugi psychologiczne, psychoterapeutyczne oraz
psychiatryczne. W perspektywie nadchodzacych lat przewiduje si¢ zwigkszenie
liczby  mieszkancow  potrzebujacych  wsparcia  psychologicznego  lub
psychiatrycznego, ze wzgledu na rosngce przecigzenie stresem, niepewnos¢
ekonomiczng, wplyw pandemii 1 innych kryzysow (np. wojny, inflacji).

e Rozw0j problemow psychicznych wsrod mlodych. Coraz wigcej miodych osob
moze dos§wiadcza¢ zaburzen lgkowych, depresyjnych oraz problemow ze stresem -
prognozowany jest wzrost zgtaszalnosci w tej grupie wiekowe;.

o Wzrost liczby konsultacji psychoterapeutycznych. Popyt na terapi¢ wzro$nie tak w
sektorze publicznym, jak i prywatnym, co b¢dzie wymagato zwigkszenia zasoboéw
(psychologowie, psychoterapeuci) oraz skrocenia kolejek.

o Zwigkszona integracja zdrowia psychicznego z podstawowg opieka zdrowotng. W
zwigzku z reformami mozliwe jest przenoszenie cze$ci interwencji z osrodkow
psychiatrycznych do POZ 1 opieki srodowiskowe;.

o Wozrasta¢ bedzie znaczenie systematycznej profilaktyki 1 edukacji w zakresie
higieny zdrowia psychicznego, zwlaszcza w szkotach, srodowiskach lokalnych 1 w
miejscach pracy, by zapobiegac poglebianiu zaburzen.

Kluczowe wyzwania dla gminy :
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o Zwickszenie dostgpu do specjalistycznej pomocy terapeutycznej, psychologicznej
1 psychiatryczne;.

e Wprowadzenie systemowej profilaktyki i edukacji, w tym dla dzieci i mtodziezy

e Podnoszenie $wiadomosci spotecznej, celem zminimalizowania zjawiska
stygmatyzacji problemoéw psychicznych.

e Rozw¢] wsparcia kryzysowego 1 interwencji, celem umozliwienia szybkiego
reagowania.

o Zwickszenie §wiadczonych ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych.

e Wsparcie systemu pomocy spotecznej; Pracownicy socjalni i instytucje pomocy
spolecznej czesto sg pierwszym punktem kontaktu, ale nie zawsze majg zasoby,
narzedzia i kompetencje do wsparcia os6b w kryzysie psychicznym.

e Wspotpraca miedzyinstytucjonalna. Konieczno§¢ wzmocnienia koordynacji migdzy
szkotami, o$rodkiem pomocy spotecznej, sluzbami zdrowia i1 organizacjami
pozarzadowymi w zakresie pomocy 1 interwencji.

W perspektywie najblizszych lat gmina bedzie musiala zmierzy¢ si¢ z rosnacymi
potrzebami w obszarze ushug opiekunczych, profilaktyki i interwencji kryzysowe;j.
Kluczowe bedzie systematyczne monitorowanie zjawisk spolecznych, dostosowanie
lokalnych programdéw oraz wspélpraca miedzysektorowa, aby skutecznie przeciwdziata¢
spotecznym skutkom starzenia si¢ spoteczenstwa, uzaleznien i przemocy domowej oraz
zdrowia psychicznego.

2. Analiza SWOT

Jedng z powszechnie stosowanych metod i1 technik stuzacych budowaniu Strategii jest
analiza SWOT, ktora polega na zbadaniu silnych i stabych stron podmiotéw dziatajacych
w sferze polityki spolecznej, a nastepnie ich konfrontacji z szansami i1 zagrozeniami
tkwigcymi w jej blizszym 1 dalszym otoczeniu. Pozwala oszacowa¢ mozliwosci 1 potencjat,
jakim dysponuje dany podmiot.

Gmina dysponuje szeregiem mocnych stron, ktére stanowig fundament do skutecznego
realizowania polityki spolecznej. Na terenie gminy dziala Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej, ktéry posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami potrzebujacymi
wsparcia, w tym seniorami, rodzinami z problemami uzaleznien oraz osobami
doswiadczajagcymi przemocy. Funkcjonujgca sie¢ wspolpracy miedzyinstytucjonalnej —
m.in. z zespotem interdyscyplinarnym, stuzbami zdrowia, policja 1 szkotami — umozliwia
sprawne podejmowanie interwencji 1 organizacj¢ pomocy. Dodatkowym atutem jest
obecno$¢ organizacji pozarzadowych oraz wzrost §wiadomos$ci spotecznej dotyczacej
przemocy i zdrowia psychicznego, co przyczynia si¢ do wigkszej gotowosci do siggania po
pomoc. Gmina ma réwniez mozliwos¢ korzystania z programéw rzadowych czy
regionalnych inicjatyw wspierajacych osoby starsze lub zagrozone wykluczeniem.

Jednocze$nie gmina boryka si¢ z szeregiem slabych stron, ktore ograniczajg peing
skuteczno$¢ dziatan. Najwazniejszym problemem jest niewystarczajaca dostgpnos¢ ushug,
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zwlaszcza w obszarze terapii uzaleznien, psychiatrii i wsparcia psychologicznego.
Utrudnia to szybka interwencj¢ i1 skuteczne leczenie, szczegdlnie w przypadku osob
uzaleznionych czy borykajacych si¢ z kryzysami psychicznymi. Braki w ofercie
profilaktycznej ukierunkowanej na mtlodziez oraz niedostateczna liczba programéw
wsparcia dla opiekunéw osob zaleznych mogg przyczynia¢ si¢ do narastania problemow w
przysztosci. Ponadto na terenie gminy wcigz widoczna jest stygmatyzacja oséb z
problemami psychicznymi i uzaleznionych, co utrudnia ich otwarto§¢ w poszukiwaniu
pomocy.

Wsrdd szans, jakie stajg przed gming, mozna wymieni¢ mozliwos¢ korzystania z nowych
technologii wspierajacych opiek¢ nad osobami zaleznymi (np. teleopieka, aplikacje
zdrowotne) oraz dostep do $rodkéw na rozwoj ustug spotecznych — zaréwno z funduszy
Unii Europejskiej, jak 1 krajowych programéw rzadowych. Wzrost $wiadomosci
spotecznej, zwigzanej z tematami takimi jak depresja, przemoc czy uzaleznienia, tworzy
dogodny grunt do prowadzenia lokalnych kampanii edukacyjnych i szkolen. Coraz
wigksza aktywno$¢ wsrod seniordw, w tym zainteresowanie zaj¢ciami kulturalnymi i
edukacyjnymi, stanowi szans¢ na przeciwdzialanie izolacji i poglebianiu si¢ problemow
zdrowotnych. Rozwoj organizacji pozarzadowych oraz rosnaca liczba inicjatyw lokalnych
umozliwiaja wigkszg integracje spoleczng.

Z drugiej strony, gmina musi stawi¢ czola powaznym zagrozeniom, ktére wynikaja ze
zmian demograficznych 1 spotecznych. Starzenie si¢ mieszkancow oznacza rosngcg liczbe
0sOb wymagajacych statej opieki, rehabilitacji i wsparcia, a jednoczesnie zmniejsza zasoby
opiekuncze w rodzinach. Wzrasta rowniez liczba osob mtodych uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych, a takze technologii cyfrowych, co wymaga nowych form
profilaktyki 1 terapii. Przemoc domowa, cho¢ czgéciej zgtaszana dzigki wigkszej
swiadomosci, nadal pozostaje trwalym 1 trudnym do wykorzenienia problemem
spotecznym, dodatkowo komplikowanym barierami mentalnymi oraz obawami 0s6b
do$wiadczajacymi przemocy. Istnieje réwniez ryzyko poglebiania si¢ probleméw zdrowia
psychicznego, zwtaszcza wsrdd miodych mieszkancow, a takze obawa o mozliwe
ograniczenia Srodkow budzetowych na dziatania spoteczne w przypadku pogorszenia si¢
sytuacji finansowej gminy.

VII. CELE STRATEGICZNE

W odpowiedzi na zidentyfikowane problemy spoteczne oraz w oparciu o wnioski z analizy
SWOT, wyznaczono gléwne cele strategiczne, ktore ukierunkuja dzialania gminy w
obszarze polityki spotecznej w latach 2026-2035. Cele te koncentrujg si¢ na poprawie
jakosci zycia mieszkancow, wzmacnianiu lokalnych systemow wsparcia, zwigkszeniu
dostepnosci ustug oraz na budowaniu spotecznosci opartej na solidarnos$ci, integracji i
szacunku dla godno$ci kazdego mieszkanca, szczegdlnie 0sob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. W kolejnych rozdziatach przedstawiono cele wedlug obszaréw
problemowych oraz opisano odpowiadajace im kierunki dzialan wraz z miernikami ich
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realizacji. Dzicki takiemu podejsciu mozliwe bedzie systematyczne monitorowanie
postepow 1 dostosowywanie dziatan do zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych.

Cele strategiczne wedlug obszarow problemowych
1. Starzenie si¢ spoleczenstwa

1) Rozwoj ustug opiekunczych, zdrowotnych i rehabilitacyjnych.

2) Zwigkszenie aktywnosci spotecznej, kulturalnej i edukacyjnej senioréw.

3) Przeciwdzialanie izolacji 1 samotnos$ci 0sOb starszych, w tym wspieranie
opiekunow nieformalnych.

2. Uzaleznienia behawioralne oraz od substancji psychoaktywnych

1) Ograniczenie ryzyka wystgpowania uzaleznien wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych
poprzez wezesng profilaktyke i edukacje.

2) Zapewnienie dostgpnosci do wsparcia terapeutycznego i programow leczenia dla
0s6Ob uzaleznionych.

3) Wspieranie rodzin i $rodowiska osob uzaleznionych w procesie wsparcia i
reintegracji spotecznej.

3. Przemoc domowa

1) Zwigkszenie skutecznosci przeciwdzialania przemocy domowej poprzez wczesng
interwencj¢ 1 koordynacje¢ dziatan mi¢dzyinstytucjonalnych.

2) Zapewnienie osobom doswiadczajacym przemocy bezpieczenstwa
1 specjalistycznej pomocy psychologicznej, prawnej i socjalnej.

3) Zwigkszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie rozpoznawania przemocy oraz
dostgpnych form wsparcia.

4. Zdrowie psychiczne

1) Poprawa dostepnosci ustug psychologicznych, psychoterapeutycznych i wsparcia
kryzysowego dla mieszkancow gminy.

2) Wzmocnienie profilaktyki zdrowia psychicznego poprzez edukacje, kampanie
spoteczne 1 dziatania w szkotach.

3) Redukcja stygmatyzacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi i promowanie kultury
zdrowia psychicznego w spotecznosci lokalne;.

4) Rozwd] wspoélpracy miedzyinstytucjonalnej w zakresie zdrowia psychicznego
1 wczesnej interwencji w sytuacjach kryzysowych.

Cele strategiczne stanowig fundament dziatah gminy w zakresie rozwigzywania
probleméw spotecznych. Okreslajg gléwne kierunki, w ktorych beda podejmowane
dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia mieszkancow, zwigkszenia dostepnosci ustug,
wsparcia oraz wzmacniania profilaktyki i edukacji spotecznej. Cele te odpowiadaja na
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zidentyfikowane wyzwania zwigzane ze starzeniem si¢ spoleczenstwa, narastaniem
probleméw uzaleznien, przemocg domowa oraz pogarszajacym si¢ zdrowiem psychicznym
mieszkancow. Ich realizacja wymaga wspdlpracy miedzyinstytucjonalnej, integracji
dziatan lokalnych podmiotow oraz systematycznego monitorowania efektow
podejmowanych inicjatyw. Cele zostaty sformulowane w sposob spdjny z funkcjg strategii,
czyli jako dlugofalowe kierunki dziatan stuzace poprawie jako$ci zycia mieszkancow i
zwiekszeniu efektywnosci wsparcia.

VIII. KIERUNKI I WSKAZNIKI DZIALAN

Celem przedstawionej sekcji jest szczegOlowe okreSlenie kierunkow dziatan gminy
Rzasénik w obszarze rozwigzywania problemoéw spolecznych oraz wskazanie wskaznikow,
ktore pozwola na ocen¢ skuteczno$ci tych dziatan. Kierunki dzialan okreslaja, jakie
konkretne inicjatywy, programy i przedsigwzigcia beda realizowane, aby osiggnac
zakladane cele strategiczne. Dzigki nim mozliwe jest planowanie pracy instytucji,
koordynacja dziatan miedzy réznymi podmiotami oraz precyzyjne okreslenie sposobow
interwencji w poszczegolnych obszarach problemowych.

Wskazniki realizacji natomiast peilniag funkcje narzedzi monitorowania postepow i
mierzenia efektow podejmowanych dzialan. Pozwalaja one oceni¢, czy podejmowane
inicjatywy przynosza oczekiwane rezultaty, a takze umozliwiajg identyfikacje obszarow
wymagajacych modyfikacji lub wzmocnienia. Dzigki stosowaniu wskaznikéw gmina moze
prowadzi¢ systematyczne raportowanie i analiz¢ dziatan, zapewniajac przejrzysto$¢ oraz
skuteczno$¢ w realizacji polityki spoteczne;.

Polaczenie celow szczegdtowych z kierunkami dzialan i1 wskaznikami stanowi zatem
narzedzie do kompleksowego planowania i realizacji polityki spotecznej w gminie.
Pozwala nie tylko reagowa¢ na aktualne problemy spoteczne, ale réwniez przewidywac
zmiany 1 potrzeby mieszkancow, dostosowujac strategie wsparcia do dynamicznie
zmieniajacego si¢ sSrodowiska lokalnego.

Obszar

Cel szczegolowy Kierunki dzialan Wskazniki realizacji
problemowy

- Rozbudowa i doposazenie

placowek opiekunczych - Liczba senioréw objetych
Rozwdj ustug - Ustugi rehabilitacyjne i ustugami
opiekunczych, zdrowotne w miejscu - Liczba godzin $wiadczen
zdrowotnych i zamieszkania opiekunczych na mieszkanca
Starzenie si¢ rehabilitacyjnych - Szkolenia dla kadry - Liczba przeszkolonych
opiekunczej i opiekunow opiekunéw i personelu

spoleczenstwa nieformalnych

- Organizacja zaje¢ - Liczba zaje¢ edukacyjnych i

Zwigkszenie aktywnosci edukacyjnych, warsztatow i
. . bt . kulturalnych
spolecznej, kulturalnej i spotkan integracyjnych . . .,
SO, . . . - Liczba uczestnikow senioréw w
edukacyjnej seniorow - Wspieranie uczestnictwa

seniorow w wydarzeniach dziataniach aktywizacyjnych
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kulturalnych i spotecznych

Przeciwdzialanie izolacji
i samotnosci 0sob
starszych, w tym wsparcie
opiekunow
nieformalnych

- Programy odwiedzin i
kontaktow spotecznych
(wolontariat)

- Wsparcie psychologiczne i
grupy wsparcia dla senioréw i
opiekunéw

- Liczba senioroéw objetych
programami przeciwdziatania
izolacji

- Liczba 0s6b uczestniczacych w
grupach wsparcia dla opiekunow

Ograniczenie ryzyka
wystepowania uzaleznien
wsrod dzieci, mlodziely i
doroslych

- Programy edukacyjne i
profilaktyczne w szkotach i
spotecznosci lokalnej

- Kampanie informacyjne o
szkodliwos$ci uzywek oraz
technologii cyfrowych

- Liczba zaje¢ profilaktycznych i
kampanii edukacyjnych

- Liczba uczestnikow programow
profilaktycznych

Uzaleznienia -wsparcie psychologiczne dla
behawioralne dzieci i mlodziezy
oraz od substancji Zapewmelfte dostgpnosci | - Wsp91praca z p.la'cowkaml - Liczba 0s6b objetych terapis i
psychoaktywnych | do wsparcia leczenia uzaleznien oradnictwem
terapeutycznego i - Lokalny punkt por .
. , . . - Liczba sesji terapeutycznych
programow leczenia dla konsultacyjny i poradnictwo L °,
. . . przeprowadzonych w gminie
0s0b uzaleinionych terapeutyczne
Wspieranie rodzin i - Grupy wsparcia dla rodzin - Liczba grup wsparcia dla rodzin
srodowiska 0sob - Poradnictwo - Liczba uczestnikdw programow
uzaleinionych psychospoteczne i prawne wsparcia rodzin
- Wzmocnienie zespotow - Liczba zalozonych Niebieskich
Zwigkszenie skutecznosci | interdyscyplinarnych i Kart
przeciwdziatania procedur ,,Niebieskiej Karty” | - Liczba interwencji
przemocy domowej - Wczesna identyfikacja podejmowanych przez zespoly
przypadkow przemocy interdyscyplinarne
Zapewnienie - Dostep do schronienia, - Liczba 0s6b objetych pomoca
Przemoc bezpieczenstwa i pomocy prawnej i specjalistyczng
domowa specjalistycznej pomocy psychologicznej - Liczba godzin porad i terapii
osobom doswiadczajgcym | - Konsultacje i terapia udzielonych osobom dotknigtym
przemocy indywidualna i grupowa przemoca
. Lo . . | - Kampanie informacyjne - Liczba kampanii edukacyjnych i
Zwigkszenie swiadomosci . . . . .
. . - Szkolenia dla mieszkancow, | informacyjnych
spolecznej w zakresie . o . ,
. nauczycieli i pracownikow - Liczba 0s6b przeszkolonych w
rozpoznawania przemocy | . . . . .
instytucji publicznych zakresie rozpoznawania przemocy
- Utworzenie punktow
konsultacyjnych i - Liczba 0sdb korzystajacych z
Poprawa dostgpnosci poradnictwa porad psychologicznych i
ustug psychologicznych i | psychologicznego terapeutycznych
wsparcia kryzysowego - Wspolpraca z poradniami i - Liczba sesji terapeutycznych
Centrami Zdrowia przeprowadzonych w gminie
Psychicznego
- Programy edukacyjne w - Liczba kampanii i dziataf
.o . | szkotach i osrodkach kultury .
Wzmocnienie profilaktyki . edukacyjnych
. , . - Kampanie spoteczne . o .
Zdrowie zdrowia psychicznego . . - Liczba uczestnikdw programow
hi promujace zdrowie rofilaktveznyeh
psychiczne psychiczne P yezny
Redukcja stygmatymaciii | - Orgam%aqa wydarzen i - Liczba ’dzmlan 1nfqrmacy]nych i
. warsztatow spotecznych warsztatow edukacyjnych
promocja kultury o o . . 4 ,
. . - Publikacja materialow - Poziom wiedzy mieszkancow
zdrowia psychicznego

edukacyjnych i poradnikow

mierzony ankietami

Rozwdj wspolpracy
migdzyinstytucjonalnej i
wczesnej interwencji

- Wspolpraca OPS, szkot,
placéwek zdrowia i NGO
- Opracowanie procedur

reagowania w sytuacjach

kryzysowych

- Liczba podpisanych porozumien
wspotpracy

- Liczba przypadkow wezesnej
interwencji i skierowan do
wsparcia psychicznego
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IX.SPOSOBY REALIZACJI I RAMY FINANSOWE STRATEGII

Realizacja celow strategicznych w gminie Rza$nik bedzie opiera¢ si¢ na zintegrowanym
1 wielowymiarowym podej$ciu do problemdéw spotecznych. Podejscie to obejmuje
zarowno dziatania bezposrednie, jak 1 wspierajace, ukierunkowane na wzmocnienie
instytucji lokalnych, aktywizacje spoteczno$ci oraz monitorowanie efektow.

1. Dzialania bezposrednie:

 Swiadczenie ustug opiekunczych, zdrowotnych i rehabilitacyjnych dla seniorow
oraz os6b wymagajacych wsparcia.

e Prowadzenie konsultacji psychologicznych, poradnictwa terapeutycznego
1 wsparcia kryzysowego dla oséb uzaleznionych i z problemami psychicznymi, w
tym réwniez dla dzieci i mtodziezy.

e Interwencje w przypadkach przemocy domowej, w tym procedury ,,Niebieskiej
Karty”, schronienia i pomoc prawna dla oséb doswiadczajacych przemocy.

2. Dzialania profilaktyczne i edukacyjne:

e Programy edukacyjne w szkotach i spotecznosci lokalnej dotyczace uzaleznien,
przemocy i zdrowia psychicznego.

» Kampanie spoteczne promujace zdrowie psychiczne, bezpieczenstwo, profilaktyke
uzaleznien i przeciwdziatanie przemocy.

e Warsztaty, spotkania informacyjne i wydarzenia integracyjne dla réznych grup
wiekowych, w tym senioro6w 1 mtodziezy.

3. Wspolpraca i koordynacja:

e Rozwdj partnerstw  miedzy instytucjami  publicznymi,  organizacjami
pozarzadowymi, szkotami, placéwkami zdrowia oraz spotecznoscig lokalna.

e Tworzenie procedur reagowania w sytuacjach kryzysowych, w tym wczesnej
identyfikacji problemow oraz systematycznego przekazywania informacji miedzy
podmiotami.

e Monitoring 1 ewaluacja dzialan w oparciu o ustalone wskazniki realizacji, co
pozwala na biezace dostosowywanie polityki spotecznej do potrzeb mieszkancow.

4. Wsparcie osob i Srodowisk lokalnych:

e Organizacja grup wsparcia dla seniorow, opiekundw nieformalnych oraz rodzin
0s6b uzaleznionych.

o Udzielanie porad prawnych, psychospolecznych i psychologicznych dla osob
do$wiadczajacych przemocy lub kryzysow psychicznych.

e Promowanie aktywnosci spolecznej 1 integracji mieszkancoOw poprzez dziatania
kulturalne, edukacyjne 1 rekreacyjne.
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Realizacja tych dzialan wymaga systematycznego planowania, odpowiedniego
finansowania, zaangazowania kadry oraz wspdtpracy wszystkich podmiotéw dziatajacych
w obszarze pomocy spotecznej, zdrowia i o$wiaty. Dzigki zintegrowanemu podejsciu
mozliwe bedzie skuteczne reagowanie na wyzwania spoteczne i poprawa jakosci zycia
mieszkancow Gminy Rzas$nik.

Ramy finansowe

Skuteczna realizacja strategii wymaga zapewnienia odpowiednich srodkow finansowych.
Ramy finansowe obejmujg zaréwno $srodki wiasne jednostek samorzadu terytorialnego, jak
1 finansowanie zewngetrzne — krajowe i unijne. Potencjalnymi Zrédlami finansowania sa
m.in.:

e Budzet gminy i powiatu,

« Srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON),

e Programy rzadowe,

e Fundusze Unii Europejskiej (Europejski Fundusz Spoleczny, Fundusze
Regionalne),

« Srodki pozyskane w ramach wspétpracy z organizacjami pozarzadowymi.

Srodki finansowe na realizacje dziatan ujetych w strategii beda corocznie uwzgledniane w
uchwale budzetowej gminy, w ramach budzetu osrodka pomocy spotecznej. Efektywnos¢
finansowania opiera si¢ na racjonalnym gospodarowaniu srodkami, optymalizacji kosztow
oraz pozyskiwaniu dodatkowych zrodel. Istotne jest takze tworzenie rezerw finansowych
na dzialania priorytetowe 1 nieprzewidziane potrzeby spoteczne.

X. MONITORING I EWALUACJA STRATEGII

Zgodnie z art. 16b ust. 3 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Strategia
Rozwiagzywania Problemoéw Spotecznych w Gminie Rza$nik na lata 20262035 podlega
obowigzkowi monitorowania i oceny realizacji. Celem monitoringu i ewaluacji jest
zapewnienie skutecznego wdrazania dziatan, a takze ocena ich wpltywu na poprawe
sytuacji spotecznej mieszkancow gminy.
Monitoring
Monitoring realizacji Strategii begdzie prowadzony przez Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Rzasniku, odpowiedzialny za biezace zbieranie informacji dotyczacych
wykonania zaplanowanych dziatan. W ramach monitoringu bgda prowadzone dzialania
obejmujace:

e stopien realizacji dzialan w poszczegdlnych obszarach problemowych,

e oceng osiggniecia wskaznikow zatozonych w Strategii,

e zglaszane potrzeby lub trudnosci w realizacji.
Ewaluacja
Ewaluacja Strategii zostanie przeprowadzona po zakonczeniu okresu realizacji. Celem
ewaluacji bedzie ocena skuteczno$ci dziatan, w szczegolnosci:
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e stopnia realizacji celow Strategii,
e adekwatnosci przyjetych kierunkow dziatan do zdiagnozowanych problemow
spotecznych,
e wnioskow i1 rekomendacji do dalszych dziatan.
Wyniki monitoringu i ewaluacji bedg wykorzystywane do:
e wprowadzania biezacych korekt do realizowanych dziatan,
o aktualizacji Strategii w razie zmiany uwarunkowan spotecznych lub prawnych,
e planowania kolejnych projektéw i inicjatyw spotecznych.
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